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കി��ി ഡയാലിസിസിനു� സൂചനകൾ 
 

കഠിനമായ കിഡ് നി �പവർ�നരഹിതേമാ അെ��ിൽ പൂർ�മായ വൃ� തകരാേറാ ഉ� വ��ികൾ�് 
അവരുെട അവശ� �പവർ�ന�ൾ േവ��ത നിർവഹി�ാൻ വൃ�കൾ�് കഴിയാെത വരുേ�ാൾ കി��ി 

ഡയാലിസിസ് ശുപാർശ െച�ു�ു. കി��ി ഡയാലിസിസിനെ്റ �പാഥമിക സൂചനകളിൽ ഉൾെ�ടു�ു 

 എൻഡ-്േ�ജ ്കി��ി ഡിസീസ് (ESKD):വൃ�കൾ�് അവയുെട 

�പവർ�ന�ിന്െറ 85-90% നഷ് ടെ�ടുേ�ാൾ, ശരിയായ �ദാവക സ�ുലിതാവ� 

നിലനിർ�ാനും ഇലക്േ�ടാൈല�ിന്െറ അളവ ്നിലനിർ�ാനും മാലിന��ൾ നീ�ം െച�ാനും 

കഴിയാെത വരു�ു. 

 നിശിത വൃ� പരി� ്(AKI):അണുബാധകൾ, വിഷവ��ു �ൾ അെ��ിൽ 

ശസ്�ത�കിയകൾ എ�ിവ കാരണം െപെ��ു�തും കഠിനവുമായ വൃ� തകരാറുകൾ 

സംഭവി�ുേ�ാൾ, വൃ�കൾ�് അവയുെട ശു�ീകരണ േശഷി താൽ�ാലികമായി 

ന�െ�ടു�ു. 

 യുറീമിയയും േരാഗല�ണമായ കി��ി പരാജയവും:മാലിന��ൾ, 

വിഷവ��ു �ൾ, അധിക �ദാവക�ൾ എ�ിവ ര��ിൽ അടി�ുകൂടുേ�ാൾ, ഓ�ാനം, 

ഛർ�ി, �ീണം, ആശയ�ുഴ�ം, �ദാവക�ിന്െറ അമിതഭാരം തുട�ിയ ല�ണ�ളിേല�് 
നയി�ു�ു. 

 ൈഹ�ർകലീമിയ (ഉയർ� ര��ിെല െപാ�ാസ�ം):ര��ിെല 

െപാ�ാസ��ിന്െറ അളവ ്കൂടു�ത് ജീവന ്ഭീഷണിയായ ഹൃദയ താളം �കമേ�ടുകളിേല�് 
നയിേ��ാം. ഡയാലിസിസ് െപെ��് െപാ�ാസ��ിന്െറ അളവ ്കുറയ്�ും. 

 കഠിനമായ �ദാവകം നിലനിർ�ൽ:ശരീര�ിന് അധിക �ദാവകം ഫല�പദമായി 

നീ�ം െച�ാൻ കഴിയാെത വരുേ�ാൾ, എഡിമ, ശ�ാസതട�ം, ഉയർ� ര�സ�ർ�ം 

എ�ിവയിേല� ്നയി�ു�ു. 

 െമ�േബാളിക് അസിേഡാസിസ:്ശരീര�ിെല ആസിഡ്-േബസ് ബാലൻസ് 
അസ�ുലിതാവ�യിൽ വൃ� തകരാർ സംഭവി�ാം. ഈ അസ�ുലിതാവ� പരിഹരി�ാൻ 

ഡയാലിസിസ് സഹായി�ു�ു. 

 ലഹരി അെ��ിൽ വിഷം: മയ�ുമരു�് അമിതമായി കഴി�ുകേയാ വിഷ 

പദാർ��ളുമായി സ�ർ�ം പുലർ�ുകേയാ െച�ു� സ�ർഭ�ളിൽ, ഡയാലിസിസ് ഈ 

പദാർ��െള ര��ിൽ നി� ്നീ�ം െച�ാൻ സഹായി�ും. 

 കഠിനമായ ര�സ�ർ�ം (ഉയർ� ര�സ�ർ�ം):അനിയ��ിതമായ ഉയർ� 

ര�സ�ർ�ം ര��ുഴലുകൾ�ും അവയവ�ൾ�ും േകടുപാടുകൾ വരു�ും. ര�സ�ർ�ം 

നിയ��ി�ാൻ ഡയാലിസിസ് സഹായി�ും. 

 െപരികാർഡി�ിസ് അെ��ിൽ കാർഡിയാക് ടാംേപാേനഡ:്ചില 

സ�ർഭ�ളിൽ, വൃ� തകരാർ ഹൃദയ�ിന് ചു�ുമു� വീ�ം (െപരികാർഡി�ിസ്) അെ��ിൽ 

ഹൃദയ�ിന് ചു�ുമു� �ദാവക േശഖരണം (കാർഡിയാക് ടാംേപാേനഡ്) എ�ിവയ്�് 
കാരണമാകും. ഈ അവ�കൾ ൈകകാര�ം െച�ാൻ ഡയാലിസിസ് ഉപേയാഗി�ാം. 
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കി��ി ഡയാലിസിസ ്നടപടി�കമ�ിൽ 
ഉൾെ��ിരി�ു�ഘ��ൾ 

ഹീേമാഡയാലിസിസ്: 
 ആ��സ് േ�സ്െമന്റ്:സാധാരണയായി ഒരു ധമനി (AV) ഫി�ുല, AV �ഗാഫ്�് അെ��ിൽ 

െസൻ�ടൽ െവനസ ്ക�ീ�ർ എ�ിവയുെട രൂപ�ിൽ ഒരു വാ��ു ലർ ആ��സ് സൃ�ി�െ�ടു�ു. 
ഈ �പേവശനം ശരീര�ിൽ നി�് ര�ം പുറെ�ടു�ു�തിനും ഫിൽ�ർ െച�� േശഷം തിരിെക 

നൽകു�തിനും ഒരു വഴി നൽകു�ു. 

 ത�ാറാ�ലും കണ�നും: 

 നി�ൾ സുഖ�പദമായ ഒരു കേസരയിൽ ഇരി�ും അെ��ിൽ ഒരു ക�ിലിൽ കിട�ും. 

 അണുവിമു�മായ ഡയാലിസിസ് �ദാവകം (ഡയാലിേസ�്) ഉപേയാഗി�ാണ് 
ഡയാലിസിസ് െമഷീൻ ത�ാറാ�ിയിരി�ു�ത്. 

 �പേവശന ൈസ�് വൃ�ിയാ�ി ട�ൂബുകൾ വഴി ഡയാലിസിസ് െമഷീനുമായി 
ബ�ി�ി�ിരി�ു�ു. 

 ര� ശു�ീകരണം: 

 നി�ളുെട ശരീര�ിൽ നി� ്ഡയാലിസിസ് െമഷീനിേല�് ര�ം പ�് െച�െ�ടു�ു, 
അവിെട അത് ഡയൈലസർ അെ��ിൽ കൃ�തിമ വൃ� എ�് വിളി�ു� ഒരു �പേത�ക 

ഫിൽ�റിലൂെട കട�ുേപാകു�ു. 

 ഡയൈലസറിനു�ിൽ, ര�ം ഡയാലിേസ�ിന് വിേധയമാകു�ു, ഇത ്മാലിന��ളും 

അധിക �ദാവക�ളും നീ�ംെച�ാൻ സഹായി�ു�ു. 

 മാലിന� നീ�ം: 

 ഡയൈലസർ ര��ിൽ നി� ്മാലിന��ളും അധിക �ദാവക�ളും നീ�ം െച�ു�ു. 

 അേത ആ��സ് ൈസ�ിലൂെട ശു�ീകരി� ര�ം നി�ളുെട ശരീര�ിേല�് 
തിരിെകെയ�ു�ു. 

 നിരീ�ി�ൽ:നടപടി�കമ�ിനിടയിൽ, നി�ളുെട ര�സ�ർ�ം, ഹൃദയമിടി�്, മ�് 
സു�പധാന അടയാള�ൾ എ�ിവ പതിവായി നിരീ�ി�െ�ടു�ു. 

 ൈദർഘ�ം:ഹീേമാഡയാലിസിസ് െസഷനുകൾ സാധാരണയായി 3 മുതൽ 4 മണി�ൂർ വെര 

നീ�ുനിൽ�ും, സാധാരണയായി ആ��യിൽ 3 തവണ നട�െ�ടു�ു. 

െപരിേ�ാണിയൽ ഡയാലിസിസ:് 
 ക�ീ�ർ �ാപി�ൽ:ഒരു െപരിേ�ാണിയൽ ഡയാലിസിസ് ക�ീ�ർ നി�ളുെട 

അടിവയ�ിേല�് തിരുകു�ു, സാധാരണയായി ഒരു െചറിയ ശസ്�ത�കിയാ മുറിവിലൂെട. 

 വയറു നിറയ്�ു�ു: 

 ക�ീ�ർ വഴി െപരിേ�ാണിയൽ അറയിേല�് ഡയാലിസിസ് �ദാവകം (ഡയാലിേസ�)് 

അവതരി�ി�ു�ു. 

 ഡയാലിേസ�് ഒരു നി�ിത സമയേ��് അടിവയ�ിൽ നിലനിൽ�ും. 

 എക്സ്േച� ്ഘ��ൾ: 

 അടിവയ�ിെല ഡയാലിേസ�് നി�ളുെട ര��പവാഹ�ിൽ നി�ു� മാലിന��ളും 

അധിക �ദാവക�ളും ആഗിരണം െച�ു� ഘ��ിൽ ആഗിരണം െച�ു�ു. 
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 താമസ സമയ�ിന് േശഷം, �ദാവകം അടിവയ�ിൽ നി�് പുറെ�ടു�ുകയും 

ഉേപ�ി�ുകയും െച�ു�ു (െ�ഡയിൻ ഘ�ം). 

 ആവർ�ി�ു� ൈസ�ിളുകൾ:ഒരു ഓേ�ാേമ�ഡ് ഉപകരണം (ൈസ�ർ) അെ��ിൽ 

മാനുവൽ ബാഗുകൾ ഉപേയാഗി�് എക്സ്േച�് ൈസ�ിൾ പകലും രാ�തിയും ഒ�ിലധികം 

തവണ ആവർ�ി�ു�ു. 

 നിരീ�ി�ൽ:ശരിയായ �ദാവക ബാലൻസ് ഉറ�ാ�ാൻ നി�ളുെട ഭാരം, ര�സ�ർ�ം, മ�് 
പാരാമീ�റുകൾ എ�ിവ നിരീ�ിേ��ാം. 

 ൈദർഘ�ം:െപരിേ�ാണിയൽ ഡയാലിസിസ് ദിവസവും െച�ാവു�താണ്, കൂടാെത 

എക്സ്േച�ുകളുെട ആവൃ�ി �പേത�ക തരം െപരിേ�ാണിയൽ ഡയാലിസിസിെനയും 

നി�ളുെട നിർ�ി� െഷഡ�ൂളിെനയും ആ�ശയി�ിരി�ു�ു. 

കി��ി ഡയാലിസിസ് നടപടി�കമ�ിന് ആരാണ ്ചികി� 
നൽകുക 
കി��ി ഡയാലിസിസ് ആവശ�മു� വ��ികളുെട പരിചരണ�ിൽ നിരവധി ആേരാഗ� വിദ��ർ 

ഉൾെ�ടു�ു. വൃ� പരിചരണ�ിന്െറ ഇന്റർ ഡിസി�ിനറി സ�ഭാവം േരാഗികൾ�് സമ�ഗവും 

അനുേയാജ�മായതുമായ ചികി� ലഭി�ു�ുെ�� ്ഉറ�ാ�ു�ു. വൃ� ഡയാലിസിസ് പരിചരണ�ിൽ 

ഉൾെ��ിരി�ു� സ്െപഷ�ലി�ുകൾ ഉൾെ�ടു�ു: 

 െനേ�ഫാളജി�്:വൃ�േരാഗ�ളുെട േരാഗനിർണയം, ചികി�, മാേനജ്െമന്റ് എ�ിവയിൽ 

ൈവദഗ്��ം േനടിയ െമഡി�ൽ േഡാ��ർമാരാണ് െനേ�ഫാളജി�ുകൾ. വൃ� ഡയാലിസിസ് 
ചികി�യുെട േമൽേനാ�ം വഹി�ു�തിൽ അവർ ഒരു �പധാന പ� ്വഹി�ു�ു, 
ഡയാലിസിസിന്െറ ആവശ�കത നിർ�യി�ുക, ഉചിതമായ ഡയാലിസിസ് രീതികൾ 

നിർേ�ശി�ുക, േരാഗികളുെട പുേരാഗതി നിരീ�ി�ുക. 

 ഡയാലിസിസ് ന��്  :ഡയാലിസിസ് ചികി�കൾ നൽകു�തിനും െസഷനുകളിൽ 

േരാഗികെള നിരീ�ി�ു�തിനും േരാഗിയുെട അവ� വിലയിരു�ു�തിനും സാധ�മായ 

സ�ീർണതകൾ ൈകകാര�ം െച�ു�തിനും ഡയാലിസിസ് ന��ു മാർ�് �പേത�കം പരിശീലനം 

നൽകിയി�ു�്. ഡയാലിസിസ് ഉപകരണ�ൾ ശരിയായി സ�ീകരി�ി�ുെ��ും 

നടപടി�കമ�ിനിെട േരാഗികൾ�് സുഖകരവും സുര�ിതവുമാെണ�് അവർ ഉറ�ാ�ു�ു. 

 ഡയാലിസിസ് െട��ീഷ�ൻ:ഡയാലിസിസ് െമഷീനുകൾ ത�ാറാ�ു�തിനും 

�പവർ�ി�ി�ു�തിനും, ചികി�യ്�ിെട േരാഗികെള നിരീ�ി�ു�തിനും, 

ഉപകരണ�ളുെട ശരിയായ �പവർ�നം ഉറ�ാ�ു�തിനും ഡയാലിസിസ് െട��ീഷ�ൻമാർ 

സഹായി�ു�ു. 

 െനേ�ഫാളജി ഡയ�ീഷ�ൻ:വൃ�േരാഗമു� വ��ികൾ�് ഭ�ണ മാർഗനിർേദശം 

നൽകു�തിൽ െനേ�ഫാളജി ഡയ�ീഷ�ൻ സ്െപഷ�ൈലസ് െച�ു�ു. ഇലക് േ�ടാൈല�് െലവലും 

ഫ്ളൂയിഡ് ബാലൻസും ൈകകാര�ം െച�ുേ�ാൾ േരാഗികളുെട േപാഷക ആവശ��ൾ 

പി�ുണയ്�ു� ഇഷ് ടാനുസൃത ഭ�ണ പ�തികൾ വികസി�ി�ാൻ അവ സഹായി�ു�ു. 

 സാമൂഹിക �പവർ�കൻ:സാമൂഹിക �പവർ�കർ ൈവകാരിക പി�ുണ, 

കൗൺസിലിംഗ്, ഇൻഷുറൻസ് പരിര�, ഗതാഗതം, സാ��ിക ആശ�കൾ തുട�ിയ 

�പാേയാഗിക കാര��ളിൽ സഹായം നൽകു�ു. വൃ�േരാഗം, ഡയാലിസിസ് എ�ിവയ് െ�ാ�ം 

ജീവി�ാനു� െവ�ുവിളികെള േനരിടാൻ അവ േരാഗികെള സഹായി�ു�ു. 

 െനേ�ഫാളജി ഫാർമസി�്:വൃ�േരാഗ�ൾ ചികി�ി�ാൻ ഉപേയാഗി�ു� 

മരു�ുകളിൽ വിദ��രാണ് െനേ�ഫാളജി ഫാർമസി�ുകൾ. േരാഗികൾ ഉചിതമായ മരു�ുകൾ 

കഴി�ു�ുെ�� ്ഉറ�ാ�ാനും മയ�ുമരു� ്ഇടെപടലുകേളാ പാർശ�ഫല�േളാ 

നിയ��ി�ാനും അവർ ആേരാഗ� പരിര�ാ ദാതാ�ളുമായി േചർ� ്�പവർ�ി�ു�ു. 

 വാ��ു ലർ സർജൻ അെ��ിൽ ഇന്റർെവൻഷണൽ 

േറഡിേയാളജി�്:ഹീേമാഡയാലിസിസിനു� �പേവശനം �ാപിേ�� സ�ർഭ�ളിൽ, 

വാ��ു ലർ സർജ�ാേരാ ഇന്റർെവൻഷണൽ േറഡിേയാളജി�ുകേളാ ഡയാലിസിസിന് ആ��സ് 
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േപായിന്റുകൾ നൽകു�തിന് ആർ�ീരിേയാെവനസ് ഫി�ുലകൾ (എവിഎഫ്) അെ��ിൽ 

ആർ�ീരിേയാെവനസ് �ഗാഫ�്ുകൾ (എവിജി) സൃ�ി�ു�ു. 

 �ടാൻസ്�ാൻറ് സർജൻ:വൃ� മാ�ിവയ്�ലിന് അേപ�ി�ു� േരാഗികൾ�്, �ടാൻസ്�ാൻറ ്

സർജ�ാർ വൃ� മാ�ിവയ്�ൽ ശസ്�ത�കിയകൾ നട�ുകയും േപാ�് �ടാൻസ്�ാൻറ ്പരിചരണം 

നിയ��ി�ുകയും െച�ു�ു. 

 ഫിസി�ൽ െതറാ�ി�്:വൃ�േരാഗമു� േരാഗികളുെട ശാരീരിക �പവർ�ന�ളുെട 

പുനരധിവാസ�ിലും പരിപാലന�ിലും ഫിസി�ൽ െതറാ�ി�ുകൾ ഉൾെ�േ��ാം. 

 ൈസേ�ാളജി�് അെ��ിൽ മാനസികാേരാഗ� വിദ��ൻ:േരാഗികളുെട ൈവകാരികവും 

മാനസികവുമായ േ�മ�ിനായി, മനഃശാസ്�ത�ർേ�ാ മാനസികാേരാഗ� വിദ��ർേ�ാ 
വൃ�േരാഗം, ഡയാലിസിസ് എ�ിവയുെട െവ�ുവിളികെള േനരിടാൻ കൗൺസിലിംഗും 

പി�ുണയും നൽകാൻ കഴിയും. 

 �പാഥമിക പരിചരണ ൈവദ�ൻ:പരിചരണേ�ാടു� സമ�ഗമായ സമീപന�ിൽ, േരാഗിയുെട 

െമാ��ിലു� ആേരാഗ�വും േ�മവും ഉറ�ാ�ാൻ �പാഥമിക ശു�ശൂഷാ േഡാ��ർമാർ 

മുകളിൽ സൂചി�ി� സ്െപഷ�ലി�ുകളുമായി സഹകരിേ��ാം. 

വൃ� ഡയാലിസിസിന് ത�ാെറടു�ു�ു 
നി�ളുെട ചികി�ാ െസഷനുകളിൽ സുഗമവും സുര�ിതവുമായ അനുഭവം ഉറ�ാ�ു�തിന് വൃ� 

ഡയാലിസിസിന് ത�ാെറടു�ു�ത ്നിരവധി ഘ��ൾ ഉൾെ�ാ�ു�ു. കി��ി ഡയാലിസിസിന് എ�െന 

ത�ാെറടു�ണം എ�തിെന�ുറി�ു� ഒരു െപാതു ൈഗഡ് ഇതാ 

 വിദ�ാഭ�ാസവും കൂടിയാേലാചനയും:നി�ളുെട െനേ�ഫാളജി�ുമായി (കി��ി 
സ്െപഷ�ലി�്) ഡയാലിസിസിന്െറ ആവശ�കതെയ�ുറി�് ചർ� െച��ുെകാ�് ആരംഭി�ുക. 

നി�ൾ�് ലഭി�ു� ഡയാലിസിസിനെ്റ തരവും (ഹീേമാഡയാലിസിസ് അെ��ിൽ 

െപരിേ�ാണിയൽ ഡയാലിസിസ്) അതിന്െറ േന��ളും സാധ�തയു� െവ�ുവിളികളും 

മന�ിലാ�ുക. 

 ഒരു ഡയാലിസിസ് െസന്റർ തിരെ�ടു�ുക:നി�ൾ ഹീേമാഡയാലിസിസിന് 

വിേധയനാെണ�ിൽ, നി�ൾ� ്സൗകര��പദവും ആവശ�മായ േസവന�ൾ നൽകു�തുമായ 

ഒരു ഡയാലിസിസ് െസന്റർ തിരെ�ടു�ുക. നി�ൾ െപരിേ�ാണിയൽ ഡയാലിസിസ് 
നട�ുകയാെണ�ിൽ, വീ�ിൽ ആവശ�മായ സാധന�ളും �ലവും ഉെ�� ്ഉറ�ാ�ുക. 

 െഷഡ�ൂളിംഗും ദിനചര�യും:നി�ളുെട നിർ�ി� െഷഡ�ൂൾ അനുസരി�് നി�ളുെട 

ഡയാലിസിസ് െസഷനുകൾ ആസൂ�തണം െച�ുക. ഹീേമാഡയാലിസിസ് സാധാരണയായി 
ആ��യിൽ ഒ�ിലധികം തവണ നട�ാറു�്, െപരിേ�ാണിയൽ ഡയാലിസിസ് കൂടുതൽ വഴ�ം 

നൽകു�ു. 

 ഭ�ണ �കമീകരണ�ൾ:നി�ളുെട െനേ�ഫാളജി�് അെ��ിൽ െനേ�ഫാളജി 
ഡയ�ീഷ�ൻ നൽകു� ഏെത�ിലും ഭ�ണ നിർേ�ശ�ൾ പാലി�ുക. നി�ളുെട ഡയാലിസിസ് 
തരം അനുസരി�്, നി�ൾ �ദാവക�ൾ, െപാ�ാസ�ം, േഫാ��റസ്, േസാഡിയം എ�ിവയുെട അളവ ്

നിയ��ിേ��തു�്. 

 മരു�് മാേനജ്െമന്റ:്നി�ളുെട െഹൽ�് െകയർ െ�പാൈവഡർ നിർേ�ശി� �പകാരം 

നിർേ�ശി� മരു�ുകൾ കഴി�ു�ത് തുടരുക. നി�ളുെട െനേ�ഫാളജി�് ഡയാലിസിസ് കാരണം 

ആവശ�മായ ഏെത�ിലും മരു� ്�കമീകരണ�െള�ുറി�് നി�െള ഉപേദശി�ും. 

 �ൂയിഡ ്മാേനജ്െമന്റ:്നി�ളുെട ഡയാലിസിസ് തരം അനുസരി�്, അമിത ജലാംശം 

അെ��ിൽ നിർ�ലീകരണം ഒഴിവാ�ാൻ നി�ളുെട �ദാവക ഉപേഭാഗം നിയ��ിേ��തായി 
വേ��ാം. നി�ളുെട െഹൽ�് െകയർ െ�പാൈവഡറുെട മാർ�നിർേ�ശം പി�ുടരുക. 

 ആ��സ് െകയർ (ഹീേമാഡയാലിസിസ്):നി�ൾ ഹീേമാഡയാലിസിസ് 
സ�ീകരി�ുകയാെണ�ിൽ, നി�ളുെട വാ��ു ലർ ആ��സ് ൈസ�് (ആർ�ിേയാെവനസ് ഫി�ുല 
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അെ��ിൽ �ഗാഫ്�)് ന�ായി പരിപാലി�ുക. �പേദശം വൃ�ിയായി സൂ�ി�ുകയും പരി�ിൽ 

നി�് സംര�ി�ുകയും െച�ുക. 

 ഒരു സുഖ�പദമായ ഇടം സൃ�ി�ുക (െപരിേ�ാണിയൽ 
ഡയാലിസിസ്):നി�ൾ വീ�ിൽ െപരിേ�ാണിയൽ ഡയാലിസിസിന് 
വിേധയനാകുകയാെണ�ിൽ, നി�ൾ ഡയാലിസിസ് എക്സ്േച�ുകൾ നട�ു� 

വൃ�ിയു�തും ചി�െ�ടു�ിയതുമായ ഒരു ഇടം ത�ാറാ�ുക. ആവശ�മായ എ�ാ 

സാധന�ളും എളു��ിൽ ൈകെയ�ും ദൂര�് ഉ�ായിരി�ുക. 

 സുഖ�പദമായ വസ്�തധാരണം:നി�ളുെട ഡയാലിസിസ് െസഷനുകളിൽ അയ�തും 

സുഖ�പദവുമായ വസ്�ത�ൾ ധരി�ുക. നി�ൾ ഹീേമാഡയാലിസിസ് 
സ�ീകരി�ുകയാെണ�ിൽ നി�ളുെട ഡയാലിസിസ് ൈസ�് ആ��സ് െച�ു�ത് ഇത് 

എളു�മാ�ു�ു. 

 ഗതാഗതം �കമീകരി�ുക (ഹീേമാഡയാലിസിസ്):നി�ൾ ഒരു ഡയാലിസിസ് 
െസന്ററിൽ ഹീേമാഡയാലിസിസ് സ�ീകരി�ുകയാെണ�ിൽ, േക���ിേല�ും തിരി�ുമു� 

ഗതാഗതം �കമീകരി�ുക, �പേത�കി�ും ചികി�യ്�് േശഷം നി�ൾ� ്സഹായം 

ആവശ�മുെ��ിൽ. 

 ൈവകാരിക ത�ാെറടു�്:നി�ളുെട കിഡ് നിയുെട അവ� ൈകകാര�ം 

െച�ു�തിനു� ഒരു സു�പധാന ഘ�മാണ ്ഡയാലിസിസ് എ�് മന�ിലാ�ുക. നി�ളുെട 

വികാര�ളും ആശ�കളും പ�ിടു�തിന് പി�ുണാ �ഗൂ�ുകളുമായും കുടുംബാംഗ�ളുമായും 

സുഹൃ�ു�ളുമായും ബ�െ�ടുക. 

 നി�ളുെട െകയർ ടീമുമായി ആശയവിനിമയം നട�ുക:നി�ളുെട 

ആേരാഗ�ം, മരു�,് അെ��ിൽ േ�മം എ�ിവയിലു�ാകു� എെ��ിലും മാ��െള�ുറി�് 
എേ�ാഴും നി�ളുെട െഹൽ�് െകയർ ടീമിെന അറിയി�ുക. 

 ആവശ�മായ സാധന�ൾ േശഖരി�ുക (െപരിേ�ാണിയൽ 
ഡയാലിസിസ്):നി�ൾ വീ�ിൽ െപരിേ�ാണിയൽ ഡയാലിസിസ് നട�ുകയാെണ�ിൽ, 

ഡയാലിേസ�് ലായനി, ക�ീ�റുകൾ, എക്സ്േച�് സൈ�സ ്എ�ിവ ഉൾെ�െട ആവശ�മായ 

എ�ാ സാധന�ളും നി�ളുെട പ�ലുെ�� ്ഉറ�ാ�ുക. 

 സ�യം പരിചയെ�ടുക (െപരിേ�ാണിയൽ ഡയാലിസിസ്):നി�ൾ 

െപരിേ�ാണിയൽ ഡയാലിസിസ് നട�ുകയാെണ�ിൽ, നടപടി�കമ�ളും ഘ��ളും 

പരിചയെ�ടുക. ഇത് സ�ത��മായി െച�ു�തിനുമു�് നി�ളുെട െഹൽ�് െകയർ 

െ�പാൈവഡറുമായി പരിശീലി�ുക. 

 പി�ുണാ സി�ം:നി�ളുെട ഡയാലിസിസ് െഷഡ�ൂളിെന കുറി�ും നി�ൾ�് 
ആവശ�മു� സഹായെ� കുറി�ും കുടുംബാംഗ�െളേയാ സുഹൃ�ു�െളേയാ അറിയി�ുക. 

ഈ കി��ി ഡയാലിസിസ് നടപടി�കമ�ിനുേശഷം വീെ�ടു�ൽ 
വൃ� ഡയാലിസിസ് നടപടി�കമ�ിനു േശഷമു� വീെ�ടു�ൽ െപാതുെവ ന�ായി സഹി��ു ത 

പുലർ�ു�ു, എ�ാൽ ഓേരാ ഡയാലിസിസ് െസഷനുേശഷവും നി�ളുെട േ�മവും സുഗമമായ 

പരിവർ�നവും ഉറ�ാ�ാൻ ചില വശ�ൾ പരിഗണിേ��തു�്. ഹീേമാഡയാലിസിസിനും 

െപരിേ�ാണിയൽ ഡയാലിസിസിനും ഇടയിൽ വീെ�ടു�ലിന്െറ സ�ഭാവം വ�ത�ാസെ�ടാം 

ഹീേമാഡയാലിസിസ് വീെ�ടു�ൽ: 
 ഡയാലിസിസിന് േശഷമു� �ീണം: ഹീേമാഡയാലിസിസ് കഴി�് �ീണം 

അനുഭവെ�ടു�ത് സാധാരണമാണ്. നടപടി�കമ�ിന്െറ ശാരീരിക സ�ർ�വും ഡയാലിസിസ് 
സമയ�് സംഭവി�ു� �ദാവക�ിന്െറയും ഇലക്േ�ടാൈല�ിന്െറയും മാ��ളാണ് ഇതിന ്

കാരണം. 



6 

 ജലാംശം: ഹീേമാഡയാലിസിസിന് േശഷം, ശരിയായ ജലാംശം നിലനിർ�ാൻ �ദാവക�ൾ 

കുടി�ാൻ നി�െള ഉപേദശിേ��ാം. എ�ിരു�ാലും, അമിതമായി ൈഹേ�ഡ�് 
െച�ാതിരിേ��ത് �പധാനമാണ്, കാരണം ഇത് �ദാവക�ിന്െറ അമിതഭാര�ിന് കാരണമാകും. 

 ഭ�ണകാര��ൾ: ഡയാലിസിസിന് േശഷം നി�ളുെട ഭ�ണ�കമം �ശ�ി�ുക. 

നി�ളുെട ചികി�െയ ആ�ശയി�്, െപാ�ാസ�ം, േഫാ��റസ്, േസാഡിയം, �ദാവക ഉപേഭാഗം 

എ�ിവയുമായി ബ�െ�� ഭ�ണ നിയ��ണ�ൾ നി�ൾ�് ഉ�ാേയ�ാം. 

 ര�സ�ർ�ം നിരീ�ി�ൽ: ഡയാലിസിസിന് േശഷം നി�ളുെട ര�സ�ർ�ം 

കുറവായിരി�ാം, അതിനാൽ തലകറ�േമാ തലകറ�േമാ ഒഴിവാ�ാൻ എഴുേ�ൽ�ുേ�ാൾ 

�ശ�ി�ുക. 

െപരിേ�ാണിയൽ ഡയാലിസിസ് 
വീെ�ടു�ൽ: 

 ക�ീ�ർ െകയർ: ക�ീ�ർ എ��ി�് ൈസ�ിന് ചു�ും ശരിയായ ശുചിത�ം പാലി�ുക. 

അണുബാധ തടയാൻ നി�ളുെട െഹൽ�് െകയർ െ�പാൈവഡർ നിർേ�ശി� �പകാരം �പേദശം 

വൃ�ിയാ�ുക. 

 താമസി�ു� സമയവും �പവർ�നവും: താമസസമയ�്, ക�ീ�ർ മാ�ുകേയാ 

അസ��ത ഉ�ാ�ുകേയാ െച�ാതിരി�ാൻ നി�ൾ ശാരീരിക �പവർ�ന�ളിൽ 

�ശ�ിേ��തു�.് 

 �ദാവക ബാലൻസ്: െപരിേ�ാണിയൽ ഡയാലിസിസിൽ ശരിയായ �ദാവക ബാലൻസ് 
നിലനിർേ��ത ്അത�ാവശ�മായതിനാൽ നി�ളുെട �ദാവക ഉപേഭാഗവും ഔ�് പു�ും 

നിരീ�ി�ുക. 

 ഭ�ണ മാർ�നിർേ�ശ�ൾ: ഹീേമാഡയാലിസിസിന് സമാനമായി, 

ഇലക് േ�ടാൈല�ിന്െറ അളവും �ദാവക ബാലൻസും നിയ��ി�ാൻ നി�ളുെട െഹൽ�് െകയർ 

ടീം നൽകു� ഏെത�ിലും ഭ�ണ നിയ��ണ�ൾ പാലി�ുക. 

 അണുബാധ തടയൽ: ക�ീ�ർ ൈസ�ിന് ചു�ുമു� അണുബാധയുെട ഏെത�ിലും 

സൂചനകെള�ുറി�് ജാ�ഗത പാലി�ുക, ക�ീ�ർ പരിചരണ�ിനായി നി�ളുെട ആേരാഗ� 

പരിര�ാ ദാതാവിന്െറ നിർേ�ശ�ൾ പാലി�ുക. 

ര�് ഡയാലിസിസ ്തര�ൾ�ുമു� 
െപാതുവായ നുറു�ുകൾ: 

 വി�ശമവും വീെ�ടു�ലും: ഓേരാ ഡയാലിസിസ് െസഷനുേശഷവും വി�ശമി�ാനും 

സുഖം �പാപി�ാനും സമയം അനുവദി�ുക, �പേത�കി�് നി�ൾ�് �ീണം 

േതാ�ു�ുെവ�ിൽ. 

 മരു�് മാേനജ്െമന്റ:് നി�ളുെട െഹൽ�് െകയർ െ�പാൈവഡർ നിർേ�ശി� �പകാരം 

നിർേ�ശി� മരു�ുകൾ കഴി�ു�ത് തുടരുക. 

 നി�ളുെട െഹൽ� ്െകയർ ടീമുമായി ആശയവിനിമയം നട�ുക: 

നി�ൾ�് എെ��ിലും അസാധാരണമായ ല�ണ�ൾ അനുഭവെ�ടുകേയാ നി�ളുെട 

വീെ�ടു�ിെന�ുറി�് ആശ�കൾ ഉ�ാവുകേയാ െച��ാൽ, നി�ളുെട െഹൽ�് െകയർ 

ടീമിെന ബ�െ�ടാൻ മടി�രുത.് 

 േഫാേളാ-അ�് അേ�ായിന്റ്െമന്റുകൾ: നി�ളുെട പുേരാഗതി, എെ��ിലും 

ആശ�കൾ, നി�ളുെട ചികി�ാ പ�തിയിെല സാധ�മായ �കമീകരണ�ൾ എ�ിവ ചർ� 

െച�ാൻ നി�ളുെട െനേ�ഫാളജി�ുമാേയാ െഹൽ�് െകയർ െ�പാൈവഡറുമാേയാ ഉ� എ�ാ 

േഫാേളാ-അ�് കൂടി�ാഴ് ചകളിലും പെ�ടു�ുക. 
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കി��ി ഡയാലിസിസിന് േശഷം 
ജീവിതൈശലി മാറു�ു 
വൃ� ഡയാലിസിസിന് വിേധയമാകു�തിന് നി�ളുെട െമാ��ിലു� േ�മം ഉറ�ാ�ാനും 

നി�ളുെട അവ� നിയ��ി�ാനും നി�ളുെട ചികി� പരമാവധി �പേയാജനെ�ടു�ാനും ചില 

ജീവിതൈശലി �കമീകരണ�ൾ ആവശ�മാണ്. വൃ� ഡയാലിസിസിന് േശഷം പരിഗണിേ�� ചില 

�പധാന ജീവിതൈശലി മാ��ൾ ഇതാ: 

 ഭ�ണ�കമ�ിെല മാ��ൾ: നി�ളുെട െനേ�ഫാളജി�് അെ��ിൽ ഒരു രജി�ർ െച�� 
ഡയ�ീഷ�ൻ നിർേ�ശി�ു� കി��ി-സൗഹൃദ ഭ�ണ�കമം പി�ുടരുക. ഇത ്സാധാരണയായി 

േസാഡിയം, െപാ�ാസ�ം, േഫാ��റസ്, �ദാവക ഉപേഭാഗം എ�ിവ നിയ��ി�ു�തും േപശികളുെട 

അളവ ്നിലനിർ�ു�തിനും െമാ��ിലു� ആേരാഗ�െ� പി�ുണയ�്ു�തിനും 

ഉചിതമായ അളവിൽ േ�പാ�ീൻ അട�ിയ സമീകൃതാഹാരം കഴി�ുക. 

 �ൂയിഡ ്മാേനജ്െമന്റ:് നി�ളുെട െഹൽ�് െകയർ െ�പാൈവഡറുെട ശുപാർശകൾ 

അനുസരി�് നി�ളുെട �ദാവക ഉപേഭാഗം നിരീ�ി�ുകയും നിയ��ി�ുകയും െച�ുക. 

അമിതമായ �ദാവകം കഴി�ു�ത് �ദാവക�ിന്െറ അമിതഭാര�ിനും ഹൃദയ�ിൽ 

സ�ർ��ിനും ഇടയാ�ും. 

 മരു�് പാലി�ൽ: നിർേ�ശി� �പകാരം നിർേ�ശി� മരു�ുകൾ കഴി�ുക. ര�സ�ർ�ം 

നിയ��ി�ു�തിനും േഫാ��റസിന്െറ അളവ ്നിയ��ി�ു�തിനും വിളർ� 

പരിഹരി�ു�തിനുമു� മരു�ുകൾ ഇതിൽ ഉൾെ�േ��ാം. 

 ര�സ�ർ� നിയ��ണം: മരു�ുകൾ, ഭ�ണ�കമം, ജീവിതൈശലി മാ��ൾ 

എ�ിവയിലൂെട ആേരാഗ�കരമായ ര�സ�ർ�ം നിലനിർ�ുക. ഉയർ� ര�സ�ർ�ം വൃ� 

തകരാറിെന കൂടുതൽ വഷളാ�ും. 

 ശാരീരിക �പവർ�ന�ൾ: നി�ളുെട െഹൽ�് െകയർ െ�പാൈവഡർ നിർേ�ശി� 

�പകാരം �കമമായ, മിതമായ ശാരീരിക �പവർ�ന�ളിൽ ഏർെ�ടുക. വ�ായാമം 

െമാ��ിലു� ആേരാഗ�െ� പി�ുണയ�്ു�ു, േപശികളുെട ശ�ി നിലനിർ�ാൻ 

സഹായി�ു�ു, ഹൃദയധമനികളുെട �പവർ�നം െമ�െ�ടു�ു�ു. 

 പുകവലി നിർ�ൽ: നി�ൾ പുകവലി�ുകയാെണ�ിൽ, പുകവലി ഉേപ�ി�ു�ത് 

വളെര ന�താണ്. പുകവലി വൃ� തകരാറുകളും ഹൃദയസംബ�മായ സ�ീർണതകളും 

വർ�ി�ി�ും. 

 ആൽ�േഹാൾ േമാഡേറഷൻ: നി�ൾ മദ�ം കഴി�ുകയാെണ�ിൽ, അത് മിതമായി 

െച�ുക, നി�ളുെട ആേരാഗ� പരിര�ാ ദാതാവിേനാട് മദ�പാനം ചർ� െച�ുക. 

 സ്െ�ടസ് മാേനജ്െമന്റ:് നി�ളുെട െമാ��ിലു� ആേരാഗ�െ� ബാധി�ു� 

സ�ർ�ം നിയ��ി�ാൻ ആഴ�ിലു� ശ�സനം, ധ�ാനം, �ശ�ാേക��ം എ�ിവ േപാലു� 

സ�ർ�ം കുറയ്�ു�തിനു� സാേ�തിക വിദ�കൾ പരിശീലി�ുക. 

 ദ�, വാ�ാലു� പരിചരണം: നി�ളുെട െമാ��ിലു� ആേരാഗ�െ� 

ബാധി�ു� അണുബാധകൾ തടയു�തിന് ന� വാ�ാലു� ശുചിത�ം പാലി�ുക, �പേത�കി�ും 

നി�ൾ�് ഹീേമാഡയാലിസിസിന് വാ��ു ലർ ആ��സ് ൈസ�് ഉെ��ിൽ. 

 സാമൂഹിക പി�ുണ: വൃ�േരാഗം, ഡയാലിസിസ് എ�ിവയുെട െവ�ുവിളികൾ നാവിേഗ� ്

െച�ാൻ നി�െള സഹായി�ു�തിന് കുടുംബ�ിന്െറയും സുഹൃ�ു�ളുെടയും പി�ുണാ 

�ഗൂ�ുകളുെടയും ഒരു പി�ുണാ ശൃംഖല നിർ�ി�ുക. 

 പതിവ് േഫാേളാ-അ�് സ�ർശന�ൾ: നി�ളുെട െനേ�ഫാളജി�ും െഹൽ�് െകയർ 

ടീമുമായി െഷഡ�ൂൾ െച�� എ�ാ അേ�ായിന്റ് െമന്റുകളിലും പെ�ടു�ുക. നി�ളുെട അവ� 

ഫല�പദമായി ൈകകാര�ം െച�ു�തിന് പതിവ ്നിരീ�ണം നിർണായകമാണ്. 

 ഉറ� ശുചിത�ം: നി�ളുെട െമാ��ിലു� ആേരാഗ�വും േ�മവും 

പി�ുണയ്�ു�തിന് ഗുണനിലവാരമു� ഉറ��ിന് മുൻഗണന നൽകുക. 
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 കു�ിവയ്�ുകൾ: നി�ളുെട ആേരാഗ�ം സംര�ി�ാൻ �ൂ, ന�ുേമാണിയ വാ��ിനുകൾ 

ഉൾെ�െടയു� ശുപാർശ െച�ു� �പതിേരാധ കു�ിവയ്�ുകളുമായി കാലികമായി തുടരുക. 

 വാ��ു ലർ ആ��സിനു� പരിചരണം (ഹീേമാഡയാലിസിസ്): നി�ൾ�് 
ആർ�ീരിേയാെവനസ് ഫി�ുല (AVF) അെ��ിൽ �ഗാഫ�്് (AVG) ഉെ��ിൽ, അവയുെട �പവർ�നം 

നിലനിർ�ു�തിനും സ�ീർണതകൾ തടയു�തിനും ശരിയായ പരിചരണ മാർ�നിർേ�ശ�ൾ 

പാലി�ുക. 

 ൈവകാരിക േ�മം: മാനസികാേരാഗ� 
െ�പാഫഷണലുകളിൽ നിേ�ാ പി�ുണാ 
�ഗൂ�ുകളിൽ നിേ�ാ പി�ുണ േതടിെ�ാ�് 
നി�ൾ അഭിമുഖീകരിേ��ാവു� ഏെത�ിലും 
ൈവകാരിക െവ�ുവിളികെള അഭിമുഖീകരി�ുക. 

 

 














